
 

生理功能 正常表現 病理表現 

主血脈：即主管血

液在脈管內運行。 

心氣旺盛，血脈充盈，

則脈搏和緩有力。 

心氣不足，血脈虧少，

則脈搏細弱或節律不

整。 

其華在面：因面部血

管豐富，故從面部

的色澤上能反映出

心 氣 、 心 血 的 盛

衰。 

正常時，血液充足，

則面色紅潤光澤。 

心 血 虛 則 面 色 蒼

白；心有熱則面紅；

心 功 能 衰 竭 則 血 流

不暢，面色青紫。 

開竅於舌：舌為心之

外竅，心有變化，

能很快從舌體上反

映出來。 

舌質紅嫩，語言清晰，

味覺靈敏。 

心火上炎，則舌體糜

爛，舌尖絳紅；邪入心

包，則舌強不語等。 


