
 

生理功能        正常表現         病理表現         

藏神：人的精神意

識 、 思 維 活 動

等，都由心來主

管。 

精神充沛，意識清

楚，思考敏捷。 

心陽不足，則全身

無 力 、 心 悸 、 驚

恐、健忘等症狀；

心陰虛，則盜汗、

失眠等症狀。 

主汗：汗與血同

源，故汗與心有密

切關係。 

毛孔緊密，出汗正

常。 

心陽虛時，出現自

汗；心陰虛時，出現

盜汗。 


