
 

 生理功能        正常表現 現病理表 

 
小腸 

主消化食物，分別清

濁 (“清”指飲食消

化後的精華；“濁”

指消化後的糟粕)。 

接受胃所傳下來的食物，

繼續消化；大小便正常。 

不僅消化功能失常，出現

腹脹、腹痛等，還會影響

到二便的排泄，例如小便

短少、大便稀溏。 

心 

與 

小 

腸 

的 

關 

係 

心為臟屬裏，小腸為腑

屬表，二者有經脈相

連，構成表裡關係。 

心陽下降小腸，有助於小

腸化物等功能。 

心火亢盛，可移熱小腸，

出現舌尖紅痛、口腔糜

爛、瘡瘍、小便赤澀或尿

血等症。小腸實熱，也可

上傳於心，出現心煩、舌

尖糜爛等症。 


